
PROGRAMAS DE ASIGNATURAS  
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE 

(INEF) 
 
 

NOMBRE DE LA ASIGNATURA: Especialización en deportes: Esgrima  

CRÉDITOS: 4 

CURSO EN EL QUE SE IMPARTE: 3º  

CARÁCTER DE LA ASIGNATURA (TR., OBL., OP., L.E.): OBL 

 

PRESENTACIÓN DE LA ASIGNATURA: 

En este curso se ver el arma de la ESPADA en su aspecto básico: conocimiento teórico 
– practico, sus normas,  y la  “FRASE DE ESGRIMA TIPO”, que es la forma de 
trabajar básicamente  con este arma. 
 

OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA:  

1. Conocer los contenidos de la enseñanza de la esgrima.  
2. Conocer los Métodos de enseñanza aplicados a la Esgrima.  
3. Ser capaz de analizar el juego de la Espada.  
4. Conocimiento de la táctica  básica.  
5. El estudio del contrario.  
6. La evolución del Arma. 

 

DISTRIBUCIÓN DE LOS CONTENIDOS EN BLOQUES DIDÁCTICOS SEÑALANDO (usar 
solo los apartados necesarios del formulario): 

 - OBJETIVOS ESPECÍFICOS DEL 1ER BLOQUE :  

Conocimiento teórico – práctico de las normas básicas de la enseñanza de la Espada, 
“Maestro”. 
Dominar la teoría y   la técnica de la Espada, “Alumno”.  

Dominar la aplicación pedagógica en la enseñanza de la Espada. 

Conocimiento de las Reglas de Combate. 
 
 

 - DISTRIBUCIÓN DE CONTENIDOS (TEMAS DEL BLOQUE):  

 Tema 1.  
-    Generalidades.  
-          Breve Historia. 
-          La Esgrima moderna. 
-          Las Reglas del  Combate. 

      -    Las Líneas de Esgrima 



   

 -   BIBLIOGRAFÍA ESPECÍFICA DEL BLOQUE:  

ARCAYEV, V. A. (1.980) La esgrima. La Habana. Ed. Orbe. 
CLERY, R.   Léscrime aux tríos armes, Paris. Anphora. 
KRONLUND, M. (1.984). Enseñanza de la esgrima de florete.Madrid. Gymnos. 
SAUCEDO, F.(1.991). Apuntes De la asignatura de esgrima. Madrid. 
SZABÓ L. (1.982). Fencing and the master. Budapest. Corvina Kiadó 
Volpini, a. (1.975) La spada, manuale practico. Milano. Editore Giovanni De Vecchi. 
ZOLTAN BEKE Y JOSEF POLGAR. (1.976). La metodología de la esgrima con sable. 
La Habana. Ed. Orbe. 
THIRIOUX, P.(1.970) Escrime moderne aux tríos armes. Paris. Anmphora. 
 
 - OBJETIVOS ESPECÍFICOS DEL 2º BLOQUE :  

 Dominar la teoría y   la técnica de la Espada, “Alumno”.  

Dominar la aplicación pedagógica en la enseñanza de la Espada. 

 

 - DISTRIBUCIÓN DE CONTENIDOS (TEMAS DEL BLOQUE):  

 Tema 2.  
-    Variedad de Acciones Ofensivas.  
-          Los Ataques, Respuestas y Contra – Respuestas.  

o       simple. 
o       Compuestos. 

-          Los Contra – Ataques. 
-          Las Continuaciones. 

 

   -   BIBLIOGRAFÍA ESPECÍFICA DEL BLOQUE:  

ARCAYEV, V. A. (1.980) La esgrima. La Habana. Ed. Orbe. 
CLERY, R.   Léscrime aux tríos armes, Paris. Anphora. 
KRONLUND, M. (1.984). Enseñanza de la esgrima de florete.Madrid. Gymnos. 
SAUCEDO, F.(1.991). Apuntes De la asignatura de esgrima. Madrid. 
SZABÓ L. (1.982). Fencing and the master. Budapest. Corvina Kiadó 
Volpini, a. (1.975) La spada, manuale practico. Milano. Editore Giovanni De Vecchi. 
ZOLTAN BEKE Y JOSEF POLGAR. (1.976). La metodología de la esgrima con sable. 
La Habana. Ed. Orbe. 
THIRIOUX, P.(1.970) Escrime moderne aux tríos armes. Paris. Anmphora. 
 

 
 - OBJETIVOS ESPECÍFICOS DEL 3ER BLOQUE :  

Dominar la teoría y   la técnica de la Espada, “Alumno”.  

Dominar la aplicación pedagógica en la enseñanza de la Espada. 

Conocimiento de las Reglas de Combate. 



 

 - DISTRIBUCIÓN DE CONTENIDOS (TEMAS DEL BLOQUE):  

 Tema 3.  
-    Las Acciones Defensivas. 
-          Las Paradas.   

o       Según su Trayectoria. 
o       Según su Ejecución. 

 

  

 -   BIBLIOGRAFÍA ESPECÍFICA DEL BLOQUE:  

ARCAYEV, V. A. (1.980) La esgrima. La Habana. Ed. Orbe. 
CLERY, R.   Léscrime aux tríos armes, Paris. Anphora. 
KRONLUND, M. (1.984). Enseñanza de la esgrima de florete.Madrid. Gymnos. 
SAUCEDO, F.(1.991). Apuntes De la asignatura de esgrima. Madrid. 
SZABÓ L. (1.982). Fencing and the master. Budapest. Corvina Kiadó 
Volpini, a. (1.975) La spada, manuale practico. Milano. Editore Giovanni De Vecchi. 
ZOLTAN BEKE Y JOSEF POLGAR. (1.976). La metodología de la esgrima con sable. 
La Habana. Ed. Orbe. 
THIRIOUX, P.(1.970) Escrime moderne aux tríos armes. Paris. Anmphora. 
 
 
 - OBJETIVOS ESPECÍFICOS DEL 4º BLOQUE :  

Dominar la teoría y   la técnica de la Espada, “Alumno”.  

Dominar la aplicación pedagógica en la enseñanza de la Espada. 

Conocimiento de las Reglas de Combate. 
      

 - DISTRIBUCIÓN DE CONTENIDOS (TEMAS DEL BLOQUE):  

 Tema 4.  
-    Las Preparaciones. 
-          Los Ligamentos 
-          Las Tomas de Hierro 
-          Los Ataques al Hierro 
-          El Filo O Coulé 

 

   

 -   BIBLIOGRAFÍA ESPECÍFICA DEL BLOQUE:  

ARCAYEV, V. A. (1.980) La esgrima. La Habana. Ed. Orbe. 
CLERY, R.   Léscrime aux tríos armes, Paris. Anphora. 
KRONLUND, M. (1.984). Enseñanza de la esgrima de florete.Madrid. Gymnos. 
SAUCEDO, F.(1.991). Apuntes De la asignatura de esgrima. Madrid. 
SZABÓ L. (1.982). Fencing and the master. Budapest. Corvina Kiadó 
Volpini, a. (1.975) La spada, manuale practico. Milano. Editore Giovanni De Vecchi. 



ZOLTAN BEKE Y JOSEF POLGAR. (1.976). La metodología de la esgrima con sable. 
La Habana. Ed. Orbe. 
THIRIOUX, P.(1.970) Escrime moderne aux tríos armes. Paris. Anmphora. 
      
 - OBJETIVOS ESPECÍFICOS DEL 5º BLOQUE :  

Dominar la teoría y   la técnica de la Espada, “Alumno”.  

Dominar la aplicación pedagógica en la enseñanza de la Espada. 

Conocimiento de las Reglas de Combate. 
      

 - DISTRIBUCIÓN DE CONTENIDOS (TEMAS DEL BLOQUE):  

 Tema 5. 
-     Reglamento 
-          La Pista. 
-          Organización de pruebas. 
-          Análisis de la Frase de Esgrima. 

 

  

 -   BIBLIOGRAFÍA ESPECÍFICA DEL BLOQUE:  

ARCAYEV, V. A. (1.980) La esgrima. La Habana. Ed. Orbe. 
CLERY, R.   Léscrime aux tríos armes, Paris. Anphora. 
KRONLUND, M. (1.984). Enseñanza de la esgrima de florete.Madrid. Gymnos. 
SAUCEDO, F.(1.991). Apuntes De la asignatura de esgrima. Madrid. 
SZABÓ L. (1.982). Fencing and the master. Budapest. Corvina Kiadó 
Volpini, a. (1.975) La spada, manuale practico. Milano. Editore Giovanni De Vecchi. 
ZOLTAN BEKE Y JOSEF POLGAR. (1.976). La metodología de la esgrima con sable. 
La Habana. Ed. Orbe. 
THIRIOUX, P.(1.970) Escrime moderne aux tríos armes. Paris. Anmphora. 
 
 
 - OBJETIVOS ESPECÍFICOS DEL 6º BLOQUE :  

Dominar la teoría y   la técnica de la Espada, “Alumno”.  

Dominar la aplicación pedagógica en la enseñanza de la Espada. 

Conocimiento de las Reglas de Combate. 
 

 - DISTRIBUCIÓN DE CONTENIDOS (TEMAS DEL BLOQUE):  

 Tema 6. 
-     La frase de Mangiarotti 

   

 -   BIBLIOGRAFÍA ESPECÍFICA DEL BLOQUE:  



ARCAYEV, V. A. (1.980) La esgrima. La Habana. Ed. Orbe. 
CLERY, R.   Léscrime aux tríos armes, Paris. Anphora. 
KRONLUND, M. (1.984). Enseñanza de la esgrima de florete.Madrid. Gymnos. 
SAUCEDO, F.(1.991). Apuntes De la asignatura de esgrima. Madrid. 
SZABÓ L. (1.982). Fencing and the master. Budapest. Corvina Kiadó 
Volpini, a. (1.975) La spada, manuale practico. Milano. Editore Giovanni De Vecchi. 
ZOLTAN BEKE Y JOSEF POLGAR. (1.976). La metodología de la esgrima con sable. 
La Habana. Ed. Orbe. 
THIRIOUX, P.(1.970) Escrime moderne aux tríos armes. Paris. Anmphora. 
 
 
  

 
 
EVALUACIÓN, ESPECIFICANDO:  

 - TIPO DE EVALUACIÓN:  
        

 - Nº Y TIPO DE EXÁMENES PARCIALES, SI SE REALIZAN, INDICANDO 
CONTENIDOS Y CONDICIONES DE REALIZACIÓN y CONDICIONES PARA 
LIBERAR CONTENIDOS, ASÍ COMO FECHAS APROXIMADAS 
(NORMATIVA RECIENTEMENTE APROBADA POR LA UNIVERSIDAD) 

           Número  2 

Tipo: Prácticos 

Contenidos:        

Condiciones realización:        

Condiciones para liberar contenidos:  
Fechas aproximadas:       

 - EXÁMENES FINALES, INDICANDO CONTENIDOS Y CONDICIONES DE 
REALIZACIÓN (LA FECHA LA MARCARÁ JEFATURA DE ESTUDIOS) 

Contenidos:     

Condiciones realización:        

 
- SISTEMA DE CALIFICACIÓN: 

-           Imprescindible para llegar al examen es no tener más de 4 faltas. 
-          El  alumno tendrá dos notas, una como Maestro y otra como Alumno, que harán 

media. Es imprescindible para hacer media que ambas superen el 5. 
 
- BIBLIOGRAFÍA GENERAL:  

ARCAYEV, V. A. (1.980) La esgrima. La Habana. Ed. Orbe. 
CLERY, R.   Léscrime aux tríos armes, Paris. Anphora. 
KRONLUND, M. (1.984). Enseñanza de la esgrima de florete.Madrid. Gymnos. 
SAUCEDO, F.(1.991). Apuntes De la asignatura de esgrima. Madrid. 



SZABÓ L. (1.982). Fencing and the master. Budapest. Corvina Kiadó 
Volpini, a. (1.975) La spada, manuale practico. Milano. Editore Giovanni De Vecchi. 
ZOLTAN BEKE Y JOSEF POLGAR. (1.976). La metodología de la esgrima con sable. 
La Habana. Ed. Orbe. 
THIRIOUX, P.(1.970) Escrime moderne aux tríos armes. Paris. Anmphora. 
      
 


